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La doma clÃƒÂ¡sica exige que tanto el jinete como el caballo se conviertan en atletas. Como en

cualquier programa de puesta en forma, es necesario contar con una guÃƒÂ­a que muestre

cÃƒÂ³mo realizar el entrenamiento, quÃƒÂ© ejercicios son necesarios y la manera, paso a paso,

de llevarlos a cabo. 101 Ejercicios de doma clÃƒÂ¡sica ofrece a
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